
木星＆土星で知る2026年のテーマ

出生図を見て、トランジットの木星＆土星
が運行するハウスを知る方法を解説。これ
で2026年のあなたのテーマがわかります。
解説を読んで右のように印を。

星 手 帳 の 見 方 と 使 い 方

『星手帳2026』は、1年間の星の動きをわかりやすくまとめた手帳です。時期
読みを学びながら楽しめるツールとして、デイリーにご活用ください。

運行のイベントスケジュール

以下のイベントの日時を記載しています。
・天体が星座を移動する日時
・新月／満月が起こる日時
・天体が順行⇔逆行に転じる日時

天体の配置 早見表

午前0時の天体の位置です。
・動きの速い5天体 ⇒ 毎日
・動きの遅い5天体 ⇒ 毎週日曜日
・小惑星ほか5つの感受点 ⇒ 毎月1日

トランジット月～冥王星の影響

ネイタル（出生）の太陽星座に与えるトラ
ンジット月～冥王星の影響を紹介。解説を
読み、ご自分に関連する場所に印をつけて
おくと後で便利です。（右の例参照）
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★p4～10 時期読みのヒント ・・・・・・・・・・・・・・・

太陽 月 水星 金星 火星

1/1 10 1 28 8 12

1/2 11 16 29 10 13

○1/3 12 1 1 11 13

1/4 13 16 2 12 14

1/5 14 0 4 13 15

1/6 15 15 5 15 16

1/7 16 28 7 16 17
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（小数点以下切り捨て）

1/1(Tue)～1/10（Sat)

1/1
1/2  06:11 水星山羊座

 22:10 月蟹座
1/3   19:03 満月＠蟹座13度
1/4  22:44 月獅子座
1/5   

★p12～23 簡易天文暦 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
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太陽星座 アスペクト 基本的な意味

牡羊座 0度
ここから約2年間は、人生の総決算とリスタートがテーマ。エ
ネルギーの滞りや問題点があれば、早めに向き合って。

蟹座 90度
過去の生き方が結果となって現われてくる2年間。まずは後悔
のないよう「やりきる」「達成する」を目標に。

天秤座 180度
自分を外に差し出す約2年間の始まり。相手のニーズとご自分
らしさの一致するところを探し、程よく調整しながら成長を。

山羊座 90度
人生のベースを作りなおす約2年間。自分に合うスタート台を
つくることが、達成への近道になります。

 火星    

（2025年～） 山羊座

1/23 水瓶座

3/2 魚座

4/10 牡羊座

5/19 牡牛座

6/29 双子座

8/11 蟹座
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